POy O
PSYON s

Ketaminem asistovana
psychoterapie

Informace pro klienty




Nas zplsob prace s ketaminem je tzv. ketaminem asistovana
psychoterapie (KAP). KAP spojuje vyhody psychologické (psycho-
terapeutické) 1écby s plnym vyuzitim biologicky podminéného

Psychedelicka klinika Psyon s.r.0. nabizi jednak standardni antidepresivniho puUsobeni latky. KAP proto nabizi Gcinnou
psychoterapii a jednak také tzv. ketaminem asistovanou cestou posileni psychoterapie ve sméru dlouhodobé zmény,
psychoterapii (KAP), kterd je individualné prizplsobena kterou samotny ketamin (uzZ z podstaty svého kratkého plsobe-
kazdému naSemu klientovi. Jako zdravotnické zafizeni si ni) vétSinou nemUze nabidnout. Tézisté l1écby tedy leZi v psycho-
primarné klademe za cil maximalni bezpe¢nost a efektivitu terapeutickém procesu mezi klientem a naSim terapeutem,
celého procesu pfi zachovani Urovné péce a maximalni ktery klienta provazi po celou dobu [é¢by. V nasem modelu
profesionality naseho mezioborového tymu odbornikd. probéhne celkem 5 terapeutickych setkani.

Nejdfive se jedna o 2. pfipravna setkani, ktera trvaji kazdé 1,5 h.
Jejich obsahem je vzajemné seznameni klienta s terapeutem,
porozuméni klientovym obtizim, formulace zaméru |éCby
a prakticka pfiprava na vlastni ketaminové sezeni. To trva pribliz-
né 3-4 h, kdy zhruba polovinu €asu stravi klient ve svém vnitfnim

Co je ketaminem asistovana svét&. V nasledujicich dvou 50 min. integracnich setkanich klient
h s - a terapeut pracuji se zaZitky a poznatky z ketaminového sezeni
psyc Otemple (KAP) 8 a snazi se maximalné wvyuZzit jejich terapeuticky potencial.

Spolec¢né je pak integruji do ramce klientova Zivota tak, aby mohla
nastat kyzenda zmeéna. Celkovy horizont 1éCby jsou 2-4 tydny.
V indikovanych pfipadech nabizime i moZnost prodlouZeni.

Ketamin je |écCivy prostiedek béZzné pouzivany k navozeni anestezie pfi
operaci v dospélé a Castéji v détské chirurgii, v zubnim |ékafstvi nebo ke
tlumeni bolesti. Bezpec¢nost pro Cloveéka byla potvrzena vice nez padesatile-
tou praxi podavani ketaminu ve zminénych oborech. V poslednich 20 letech
se pak ketamin stal jak v USA, tak ve statech EU rovnéz Casto vyuzZivany

v terapii depresivniho onemocnéni. Jeho Gcinnost u deprese je dokumento- ; :
vana mnoha védeckymi studiemi a pohybuje se mezi 30-70% v zavislosti na %{/ Efekty ketaminem Gsistovane psychoteraple
konkrétnim vyzkumu. Pfedstavuje tzv. rychlé antidepresivum-to znamena, ;ﬁ - 2 e 2

Ze az u 50 % lidi s antidepresivni odpovédi efekt nastupuje v den podani /F mohou byt nasledu1|C|.

atrvavprdméru asi 5 dni. V pripadé l1écby deprese je pouzivana nizka davka
ketaminu, kterd nevede k navozeni umélého spanku (anestezie) a nenavozu-
je bezvédomi.

V téchto davkach typicky navozuje:




KAP mUze byt efektivnim nastrojem pro lécbu dusevnich
onemocnéni, nicméné radi bychom zdUraznili, Zze neni
vSelék a neni to efektivni |é¢ba pro kazdého. Pfinos pro
jednotlivé klienty se mize lisit, a to zejména v délce doby
zlepSeni klientova stavu. Pravé z tohoto dlvodu v lécbé
klademe diraz na slozku psychoterapie, kterou se snazime
ketaminem posilit. Rovnéz doporucujeme, aby klient
v psychoterapii pokracoval i po skonceni |écby KAP. Jen tak
mUze i déle pracovat na vlastnich dilezitych tématech
a pozadované Zivotni zmény dlouhodobé udrzet.

Co je nezbytné pred zahdjenim Iécby

Pfed samotnou lé¢bou nas ¢eka nékolik krokd, které Vam
zde prehledné vysvétlime.

Prvnim krokem je Gvodni schlizka s jednim z
nasich terapeutl. V az 25 min. online rozhovoru
muZeme probrat vSechny Vase otazky ohledné
KAP, zjistit, zda je pro Vas |é¢ba vhodna a ujasnit
si realistinost ocekavani.
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Pro Uspésnost Vasi lécby je dllezité, abychom
navazali kontakt i s Vasim psychiatrem. Potfe-
bujeme, abyste svému psychiatrovi predali
JInformace pro |ékare”, které ho seznami se
zakladnimi parametry nasi |éCby, pFedstavi mu
dalsi moznou formu vzajemné spoluprace
a také mu poskytnou podklady pro IékaFskou
zpravu, kterou od néj budeme potfebovat.
Pokud psychiatra neméate, mUlzete Vam
nabidnout nasi ambulanci.

Soucasti této predlécebné faze je také psychiatrické
vySetfeni nasim psychiatrem, pfi kterém spolecné
probereme Vas aktualni psychicky stav a zhodnotime,
zda je pro Vas lécba vhodna.
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DalSim krokem je interni vySetfeni vcetné
krevnich odbérli a vysetreni srdce (EKG,
echokardiografie). Tim se ujisti-me, Ze
nespliiujete nékterou z kontraindikaci pro
uziti ketaminu. Pro toto vySetfeni Vas

‘ muZeme objednat u doc. Kovarnika primo
na nasi klinice.

lorem |p5U' V pfipadé, Ze vechna vy3etfeni potvrdi,
Ze je pro Vas KAP vhodna a bezpecna,
sjedname vsSech 5 termin0 setkani a

muUzeme zacit!



Sluzby

Ceny jednotlivych poloZek jsou nasledujici;

Uvodni schiizka - 500 K&

(neni soucasti ceny KAP)

Interni vySetreni - 1 200 K¢&.
Interni vySetfeni neobsahuje doplatek za odbér krve.
V pripadé potreby dalSich vySetreni se tato cena mlze navysit.

Komplexni psychiatrické vysetieni - 3 000 K&

V pripadég, Ze budete pfijati do I1éCby, se vam polozky
psychiatrického a interniho vySetfeni odecitaji z celkové ceny
sluzby.

Ketaminem asistovana psychoterapie (KAP)
Standardni: s jednim terapeutem - 19 000 K¢

Nadstandardni: se dvéma terapeuty - 26 000 K¢
Tento nadstandardni model nabizi hlubsi vhled do

problematiky o¢ima dvou zkusenych terapeutl a také vétsi
komfort v prabéhu ketaminového sezeni. /

Cena je primarné dana cenou psychoterapeutickych sluzeb obecné.
Vyhledové se snazime o ziskani smluv s pojiStovnami pro snizeni celko-
vé financni zatéze pro klienty a otevieni dostupnosti SirSimu spektru
zajemcd.

Pokud jsou pro Vas naklady na Iécbu pfiliS vysoké, nevahejte se na nas
obrétit. Je pro nas dullezité byt otevieni tém, kdo to opravdu potrebuji,
proto v urcitych pfipadech nabizime moZznost financni dotace lécby
skrze darce, ktefi nas projekt podporuiji.

Pro objednani se, i pfipadné dalSi dotazy nas prosim kontaktujte pres
formulafr na www.psyon.cz.

TéSime se na setkani.
Tym Psychedelické kliniky s.r.o.

Uvedené informace jsou aktudlni k datu 30. 9. 2021



